
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 482 
04 DE SETEMBRO A 
11 DE SETEMBRO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Sab 9,13-19 
Salmo 
89 (90) 
2ª Leitura 
Flm 9b-10.12-17 
Evangelho 
Lc 14,25-33 

Caros amigos:  
Sentimo-nos um entre a multidão que segue Jesus. A cada um, Jesus pede 
que seja Seu discípulo, que tome a sua cruz. Sendo que a renúncia que 
Jesus nos apresenta é a maneira de ganhar as riquezas do Reino de Deus.  
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada!  
 
 
 
 
 

        DOMINGO XXIII DO TEMPO COMUM - ANO C  
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

Hoje, como outrora, há sempre multidões a seguir alguém. Surgem grandes 
aglomerados ao redor de cantores, atores, jogadores… Nem é preciso saírem de 
casa para serem seguidos por enormes massas desconhecidas. Que pretendem 
estas pessoas? Jesus também era seguido por grandes multidões ao ponto de 
perguntar aos seus discípulos: “Quem dizem as multidões que Eu sou? ”As 
respostas são diversificadas. E Jesus continua a perguntar-nos: “E vós, quem 
dizeis que Eu sou?” Podemos estar ou não, no meio da multidão. O certo é que 
Ele olha sempre para cada pessoa como sendo única. A presença de cada um 
não Lhe passa despercebida. Mesmo no meio da multidão, basta um olhar de 
Jesus para transformar vidas; uma palavra para mudar corações; um toque 
para curar enfermidades… Eu também quero estar ali, no meio da multidão. São 
tantas e variadas as minhas necessidades! Quero, Senhor, simplesmente estar 
contigo, deixar-me olhar, transformar, amar. 
 

“NAQUELE TEMPO, 
SEGUIA JESUS 
UMA GRANDE 
MULTIDÃO…” 



 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

“SE ALGUÉM VEM TER 
COMIGO E NÃO 
PREFERIR…NÃO PODE 
SER DISCÍPULO…” 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

E daqui depende a nossa felicidade. Dar a Deus o lugar que lhe compete na 
nossa vida. Saber hierarquizar o lugar que damos aos outros no nosso coração, 
é o que Jesus nos pede. Amar a Deus, não é rejeitar a família. Pelo contrário, 
quanto mais Deus tem lugar na nossa vida, tanto maior e mais verdadeiro é o 
amor que temos pelos outros, particularmente pelos nossos familiares. 
Preferir Jesus é procurá-Lo, continuamente, na fé. Nunca esta preferência 
tem limites. É um recomeçar cada dia. Seguir Jesus é uma exigência de amor 
que me leva ao desapego das coisas terrenas, para mais livremente O seguir. 
 

Olho, Senhor, para a Tua Cruz; vejo o preço do Teu Amor.  
Que amor tão incompreensível! 
Não posso entender o que vejo, mas sinto-me infinitamente amada. 
E, por isso, como a Virgem Maria, quero permanecer junto à cruz; 
quero levar a minha cruz; 
quero, por amor, aliviar no outro a dor. 
 
 

“QUEM NÃO TOMA A 
SUA CRUZ PARA ME 
SEGUIR, NÃO PODE 
SER MEU 
DISCÍPULO.” 
 

Seguir Jesus abarca algumas exigências. Implica renúncia de si mesmo, 
desapego dos bens deste mundo, humildade, mansidão… Estas são 
qualidades de quem quer seguir o Mestre. Tomar a cruz, é tomar para si uma 
vida que se assemelha à vida de Jesus. “Amar como Jesus amou, 
sonhar…pensar…viver…sentir…sorrir como Jesus...” E quando vivemos neste 
desejo contínuo de imitar Jesus, vivemos com novo alento, novos horizontes. 
Jesus não nos livra da cruz, do sofrimento, mas salva-nos na cruz. Por isso, 
cantamos: “Oh Cruz bendita, só tu nos abriste os braços de Jesus, o Redentor.” 
É ao olhar para esta Cruz bendita, que encontro sentido e força para levar a 
minha cruz. Seguir Jesus é levar na minha bagagem de peregrino a cruz do 
meu dia-a-dia e viver em união com Ele. A cruz é o “testemunho eterno do 
amor e do poder, da sabedoria e da bondade de Deus”(D. Maurílio de Gouveia). 
O discípulo tem sempre por modelo o Seu Mestre que, por amor, carrega a 
Cruz.  
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

Hoje, mais do que ontem, quero: “Adorar a Deus e amá-Lo sobre 
todas as coisas.”   

 
 



 

  

VIDA DIOCESANA E PAROQUIAL 4 A 11 DE SETEMBRO 

Domingo, 04 de Setembro –XXIII Domingo do Tempo Comum  
- 09h00 – Eucaristia do XXIII Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Arminda Correia (1ª Leitura); D. Adília Santos (2ª Leitura); D. Arminda Correia (Oração 
dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix 
- 10h30 – Baptismo da Beatriz Ferreira 
Segunda-feira, 05 de Setembro – S. Teresa de Calcutá, Virgem e Fundadora da Missionárias da 
Caridade (Mf) 
 - Não há celebração da Eucaristia  
 Terça-feira, 06 de Setembro – S. Eleutério, Abade (MF) 
- Não há celebração da Eucaristia  
Quarta-feira, 07 de Setembro – S. Regina, Virgem e Mártir (MF)   
- Não há celebração da Eucaristia  
 Quinta-feira, 08 de Setembro – Natividade da Virgem Santa Maria (Festa) 
- Não há celebração da Eucaristia  
 Sexta-feira, 09 de Setembro – S. Pedro Claver, Presbítero (MF) 
- Não há celebração da Eucaristia  
 Sábado, 10 de Setembro – S. Nicolau Tolentino (MF) 
- 11h00 – Celebração das Bodas de Ouro Matrimoniais do casal Manuel Damião e Dide Damião 
- 17h00 – Reunião de Catequistas a fim de organizar o Novo Ano Catequético 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XXIV Domingo do Tempo Comum, pelas intenções anunciadas 
- Leitores: D. Maria do Céu Vieira (1ª Leitura); Sr. Roberto Rego (2ª Leitura); D. Maria do Céu Vieira 
(Oração dos  Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
 Domingo, 11 de Setembro –XXIV Domingo do Tempo Comum  
- 09h00 – Eucaristia do XXIV Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Margarida Carlão (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Margarida Carlão (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: D. Margarida Carlão 
 
 1. Donativos da semana: 
- NOVO LAR: € 1 000,00; € 40,00; € 25,00 (venda de terços manufacturados). Muito obrigado! 
Já dá para adquirir uma cama geriátrica articulada. Ainda faltam 29! 
O Centro Social Paroquial e a Paróquia têm de entrar com meio milhão de euros. Por 
desconhecimento das alterações à nova legislação fiscal e contributiva, foi anteriormente 
transmitido que os donativos a favor das obras do Novo Lar do Centro Social Paroquial podiam 
ser reembolsados na totalidade em sede de IRS. Porém, e em bom rigor, pelas informações 
recolhidas, o valor do donativo é dedutível, ao abrigo da Lei do Mecenato Social, em sede de IRS 
e, por conseguinte, abatido na respectiva percentagem do valor a reter pela Autoridade 
Tributária havendo, se for caso disso, lugar a reembolso na devida proporção.  
POR FAVOR, AJUDE-NOS A FINALIZAR A OBRA PARA PODERMOS AJUDAR OS NOSSOS 
IDOSOS! HOJE ESTES. AMANHÃ, QUEM SABE, QUALQUER UM DE VÓS! 
- CONFERÊNCIA VICENTINA: € 118,15 

 
  
 

INFORMAÇÕES 
ÚTEIS 

 
 



 

 

 
     INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 10 DE SETEMBRO 2022 (SÁBADO, 19H00) 

 
- Em honra de São Roque - int. Deolinda Carvalho 
- ANIV. Joaquim Alves Lima (terça-feira) - int. nora e família 
- ANIV. José Carlos da Silva Lima Lima (terça-feira) - int. família 
- ANIV. José de Sá Alves (sexta-feira) - int. filho José 
- 7º ANIV. José Dias de Brito e esposa (terça-feira)  - int. filho Jorge 
- ANIV. José Joaquim Lima Viana (quarta-feira) - int. irmãos 
- ANIV. Maria José Dias de Sousa (quinta-feira) - int. filha Rosa 
- Agostinho da Silva Lima (Domingo) - int. esposa e família* 
- Albino Barbosa Barreto (Domingo) - int. esposa Lurdes* 
- António, Rosa Viana e filhos (sexta-feira) - int. Manuel e família 
- Conceição Domingues Felgueiras Sampaio, marido e filha (segunda-feira) - int. filha, irmã e Lurdes 
- Joaquim Teixeira Elias e Maria Manuela Pereira Rego (quarta-feira) - int. esposa, família e madrinha  
   Maria 
- José Meira Vieira (Domingo) - int .família* 
- José Morais Vieira (quarta-feira) - Colaboradores da Empresa Metaloviana* 
- Manuel Ferreira de Sousa (quinta-feira) - int. filho Pe. Alfredo* 
- Manuel Gonçalves de Almeida (terça-feira) – int. filho Joaquim de Almeida 
- Maria das Dores da Costa Jácome - int. marido e filhas 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres - int. empregados CAVN* 
- Moisés Rodrigues Sá - int. esposa Celeste 
 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA, 11 DE SETEMBRO (DOMINGO, 09H00) 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 

INFORMAÇÕES 
ÚTEIS 

 
 

2. Durante esta semana, não haverá celebração da Eucaristia, excepto no próximo sábado e 
Domingo, com as respectivas intenções que vão anunciadas neste Boletim Paroquial.  

3. No próximo dia 05 de Outubro, Feriado Nacional comemorativo da Implantação da 
República, a Paróquia organiza um Cruzeiro no Alto Douro Vinhateiro, até ao Pinhão, que é 
Património da Humanidade. A saída de Vila Nova de Anha está prevista para as 06h30 da 
manhã, junto ao Centro Social Paroquial, por forma a embarcarmos às 08h00, no Cais de 
Vila Nova de Gaia. Será servido pequeno-almoço e almoço a bordo, estando prevista a 
chegada ao Pinhão pelas 17h00, onde haverá lugar a visita a uma conceituada Cave da 
Região com prova de vinho. O regresso a Anha, pelas 19h00, far-se-á em autocarro, estando 
prevista a chegada pelas 21h00. O custo da viagem é de € 98,00 para os adultos e de 66,00 
para as crianças dos 3 aos 11 anos, com tudo incluído. As pessoas interessadas podem, desde 
já, fazer e pagar a reserva nos Serviços Centrais da Paróquia, junto da D. Cristina Martins. 
Venha lá daí! Vai ser um dia bem passado e memorável! 

4.  Os pais e encarregados de educação que ainda não fizeram a inscrição na catequese do 1.º 
ano ou a renovação da inscrição nos anos seguintes devem fazê-lo, presencialmente, com 
a máxima urgência nos Serviços Centrais da Paróquia. 

 



 

 

 

VIDA DIOCESANA E PAROQUIAL 11 A 18 DE SETEMBRO 
 

 Domingo, 11 de Setembro –XXIV Domingo do Tempo Comum  

- 09h00 – Eucaristia do XXIV Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está 
confiado  
- Leitores: D. Margarida Carlão (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Margarida Carlão 
(Oração 
 dos Fiéis) 
- MEC: D. Margarida Carlão 

Segunda-feira, 12 de Setembro – Santo Nome de Maria (Mf)S 

- 20h00 – Eucaristia, seguida Procissão de Velas em honra de Nossa Senhora do 
Rosário de Fátima  
 Intenções: 
 - ANIV. Manuel de Assunção - int. esposa e filhas 
 - ANIV. NATAL. Alzira Cunha - int. filhos e família 
 - ANIV. NATAL. Maria Gracinda M. Ferreira e marido - int. filha Maria 
 - Adelina Clara de Sá e filho - int. família* 
 - Beatriz Barros Gomes (segunda-feira) – int. marido, filhos e netos* 
 - Maria Martins Loureiro e marido – int. filho Luciano e esposa 
 - Maria Teresa Rodrigues Morais (segunda-feira) - int. filhos 
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira  

Terça-feira, 13 de Setembro –  João Crisóstomo, Bispo e Doutor da Igreja (MO) 

 - Não há celebração da Eucaristia  
 Quarta-feira, 14 de Setembro – Exaltação da Santa Cruz (Festa)   

- 19h00 – Eucaristia as intenções anunciadas 
Intenções: 
 - ANIV. Rosa Neiva da Cruz - int. irmã Gracinda 

- ANIV. NATAL. Joaquim Alves Lima - int. nora e família 
 - ANIV. NATAL. Maria Teresa Santos Meira, marido e filho - int. filha Sameiro 
 - Orlando Dias Deira – int. esposa 
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 

Quinta-feira, 15 de Setembro – Virgem Santa Maria das Dores (MO) 

- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora das Dores – D. Rosa 
Carvalho 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
 



 

 

 

Intenções: 
 - ANIV. José Martins da Silva - int. afilhado Nelson 
 - ANIV. Manuel Rodrigues de Sá Lima e esposa Maria dos Anjos - int. família* 
 - 2º ANIV. Maria Constança Santos Lima de Morais - int. marido, filhos e netos 
 - Maria da Encarnação Ribeiro Lima e marido - int. filhos 

- Pelas almas dos defuntos que repousam no nosso cemitério - int. zeladora 
da Capela do Repouso 

- Leitora:D. Rosa Carvalho 
Sexta-feira, 16 de Setembro – S. Cornélio, Papa e S. Cipriano, Bispo e Mártires (MO) 

- Não há celebração da Eucaristia  
Sábado, 17 de Setembro – S. Roberto Belarmino, Bispo e Doutor da Igreja (MF) 

- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XXV Domingo do Tempo Comum, pelas intenções 
anunciadas 
Intenções: 
 - ANIV. António Afonso Dias Júnior - int. esposa 
 - 8º ANIV. Francisco Loureiro de Passos - int. esposa e filhos 
 - ANIV. Deolinda Martins do Rego (sexta.feira) – int. filha Maria Luzia, genro e  
                Carlos Sousa 
 - 2º ANIV. Maria de Lurdes Silva Felgueira Peixoto (sexta.feira) - int. marido e 
                filho 
 - ANIV. Maria Virgínia Rodrigues da Costa - int. filha Isaura 
 - Anabela Alpuim Leite (sexta-feira) - int. irmã Cecília e família 
 - José Gonçalves Barreto Novo - int. esposa 
 - Maria Constança Santos Lima - int. irmã Conceição 
 - Maria, José e António Correia Lima e família – int. família* 
 - Leitores: D. Ingrid Van Dorpe (1ª Leitura); Sr. António Pereira (2ª Leitura); D. Ingrid Van 
Dorpe (Oração dos  Fiéis) 
- MEC: Sr. António Pereira 

 Domingo, 18 de Setembro –XXV Domingo do Tempo Comum  

- 09h00 – Eucaristia do XXV Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está 
confiado  
- Leitores: D. Maria do Céu Vieira (1ª Leitura); Márcia Pereira (2ª Leitura); D. Maria do Céu 
Vieira (Oração dos Fiéis) 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
 
 



 

 

  



 

 

 
ORAÇÃO 

 
Eis-nos aqui, diante de Vós, Espírito Santo! 

Eis-nos aqui, reunidos em vosso nome! 
 

Só a Vós temos por Guia:  
vinde a nós, ficai connosco, 

e dignai-vos habitar em nossos corações. 
Ensinai-nos o rumo a seguir 

e como caminhar juntos até à meta. 
 

Nós somos débeis e pecadores: 
não permitais que sejamos causadores da desordem; 

que a ignorância não nos desvie do caminho, 
nem as simpatias humanas ou o preconceito nos tornem parciais. 

 
Que sejamos um em Vós,  

caminhando juntos para a vida eterna, 
sem jamais nos afastarmos da verdade e da justiça. 

 
Nós vo-lo pedimos  

a Vós, que agis sempre em toda a parte,  
em comunhão com o Pai e o Filho,  

pelos séculos dos séculos. 
Ámen. 

 


